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就「梏」你到出監！5案例5案例案例案例



矯
正
人
權
案
例
解
析

再
﹁
皮
﹂
∼
就
﹁
梏
﹂
你
到
出
監
！

04

51

   
M

IN

ISTRY OF JUSTIC
E

阿雋抬頭看了看舍房上方那轟隆隆運轉卻吹著陣陣

熱風的電扇，揮手再度擦去額頭止不住的汗水，心頭沒

來由的一陣煩躁，順手指著另一頭正在打飯菜的小林罵

到：「你會不會打飯菜啊？今天新收那麼多，這樣打要

打到甚麼時候？」看著訥訥不敢還嘴的小林和其他打飯

菜同學畏懼的眼光，阿雋不由得感到有些志得意滿，胸

口的煩悶也稍稍紓解了一些。回想一年半前剛移入這所

監獄時，聽說這邊的管理以嚴格著稱，心情還略有點忐

忑，不過，仗著自己年紀輕、反應快，還有曾經執行流

氓感訓的經驗，很快就獲取了管理人員的信任，被調用

擔任雜役。想到這，又不禁暗自竊喜：「哼∼主管也不

案例
 故事

再「皮」∼
就「梏」你到出監！
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是萬能的，只要我表面功夫做得好，對主管交代的事情

表現積極一些，剩下的還不是隨便我去搞，A點別人的

香菸、打飯菜時偷藏一些好吃食材，量他們也不會知

道。分數又好拿，過兩個月報假釋核准後，回到社會上

還不是隨我走跳。」

想著想著，眼角又瞄到小林又再慢吞吞地將菜餚平

均分配，頓時心頭火起，叫罵到：「X，你這樣搞，我

們還有時間休息嗎？」小林不敢回嘴，卻也不加理會，

依舊慢慢地做著自己的工作。阿雋眼看戒護主管還在對

面舍房巡查，一個箭步衝向前去，抓起小林的袖子，一

拳就往他臉上揮去，「恁爸講話攏沒在聽！」，兩人就

此扭打起來，嘶吼聲在寧靜的舍房走道間顯得更加尖銳

刺耳。戒護主管陳SIR聽到聲響隨即通報中央台後，就三

步併兩步地前往處理，在優勢警力的壓制下，一段小風

波就此平息，阿雋與小林也分別依規定被辦理違規，尤

其是阿雋，似乎打紅了眼，情緒起伏劇烈到一時難以平

靜，蠢蠢欲動想要再給小林一點顏色瞧瞧，陳SIR在長官

的同意下，施用了皮手梏加以約束，以避免釀成更大的

事端。
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躺在違規房的地板上，身上蓋著的薄軍毯傳來一

絲霉味，扭過頭避開天花板上刺眼的燈光，雙手被皮

手梏固定在腰際的阿雋，略顯艱難的側了側身，嘴裡

喃喃的幹譙道：「恁Xㄟ，監所裡甚麼時候有這玩意，

我關這麼多趟還是第一次遇到，要起來上個廁所都這麼

難！X！到時候呷飯不就要趴ㄟ呷∼」「人在屋簷下、

不得不低頭，等恁爸出去恁就知∼」熬過了七天的停止

戶外活動期間，走出狹小悶熱的違規房，兩手大力甩動

幾下，似乎這樣就能把雙手連續七天被固定無法動彈的

酸、麻、痛、養等等不適感通通甩掉。「幹甚麼？把手

放下！」、「還想動手是嗎？關不怕啊？」耳邊立即傳

來科員及主管的喝斥聲。阿雋強忍心中的憤愿，僵硬的

臉上努力擠出一點笑容，向過去一直互動不錯的邱科

員說到：「原來是邱科喔，我知道錯了啦，以後還請

科員多照顧喔！」「還嘻皮笑臉，對於你這種欺上瞞

下，小動作不斷的頑劣分子，我們一定會從嚴考核管

理。」「我會好好盯著你，再有類似行為，我就讓你關

不完。」阿雋聽到，頓時難以抑制心中的怒火，心道：

「X，不過犯個小錯，就把我貼標籤，以前做雜役的時

候，我也幫你做了不少事，你想讓我關不出去，我就先
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給你好看。」猛的一拳擊出打到正在實施教誨的邱科員

臉上，將他的眼鏡都打飛了出去。一旁的陳SIR和服務員

馬上過來制止，毫無疑問的，阿雋又被加上了皮手梏送

入違規房。

接下來的一個半月裡，阿雋真正體會了趴著直接用

嘴吃飯、上完廁所無法擦拭的生活，更別說想要洗澡、

換衣服了，背癢了就靠著牆磨蹭兩下，想起當雜役時的

日子，簡直是天堂與地獄的差別，心裡的那股怨恨不斷

的在累積發酵，以至於每天陳SIR開房門點名時，阿雋雙

眼始終面露凶光的瞪著對方。直到某天凌晨被叫醒，通

知要移監時才被解除皮手梏，換上一般戒具，阿雋沉默

地低著頭，隨主管的指令機械化的動作著，心中卻抑制

不住那股念頭「終於讓我等到這一天了，我一定要找機

會投訴，告死這些惡劣的管理人員。」邱科員和陳SIR目

視著同仁將阿雋帶走的背影，不約而同地想著「這種頑

劣的人犯，只有使用皮手梏才能讓他得到教訓，最好是

到了綠島監獄還繼續用，看他以後還敢不敢這麼大逆不

道，攻擊管教人員！」



矯
正
人
權
案
例
解
析

再
﹁
皮
﹂
∼
就
﹁
梏
﹂
你
到
出
監
！

04

55

   
M

IN

ISTRY OF JUSTIC
E

《公政公約》第7條規定，任何人不得施以酷 ●

刑，或予以殘忍、不人道或侮辱之處遇或懲

罰。非經本人自願同意，尤不得對任何人作醫

學或科學試驗。

《公政公約》第10條規定，自由被剝奪之 ●

人，應受合於人道及尊重其天賦人格尊嚴之

處遇。

國家有責任透過必要的立法以及其他措施保障 ●

每一個人（包含受刑人），使之免遭第7條禁

止的各項行為傷害，而不論行為者當時是以官

方身分、還是以其官方身分以外的身分或以私

人身分行事，以達到《公政公約》第7條規定

的宗旨：保障個人的尊嚴和身心健全（人權事

務委員會第20號一般性意見第2段）。

人權
指標

皮手梏是否屬於法定戒具的範疇，矯正機關使 ●

用上有無適法性的爭議？

受刑人違反監獄規定，是否一定要使用戒具， ●

使用期間有無限制？
爭點

國家
義務
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一、 按《監獄行刑法》第22條規定：「受刑人有

脫逃、自殺、暴行或其他擾亂秩序行為之虞

時，得施用戒具或收容於鎮靜室。戒具以腳

鐐、手梏、聯鎖、捕繩四種為限。」及法務

部訂頒之「收容人戒護外醫流程」、「強化

戒護及醫療管理實施計畫」等相關規定，矯

正機關戒送收容人外醫時，為避免發生脫逃

等事件（故），得依法施用戒具，以維戒護

安全。

國家應確保任何拘禁地點均不設置可被用於拷 ●

打或虐待犯人的任何設備（人權事務委員會第

20號一般性意見第11段）。

國家應確保所有受拘禁人的機構和設施內遵 ●

循應受合於人道及尊重其天賦人格尊嚴之處

遇原則（人權事務委員會第21號一般性意見

第2段）。

解析
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二、 戒具種類共有腳鐐、手梏、聯鎖、捕繩等

4種。施用戒具非僅具有防止收容人脫逃

之消極目的，在積極面尚有保護收容人免

於自我傷害或暴行傷害其他人員等目的。

依《監獄行刑法施行細則》第29條規定，

監獄不得以施用戒具為懲罰受刑人之方

法，其有法定原因須施用戒具時，應注

意：施用戒具應隨時檢查受刑人之表現，

無施用必要者，應即解除；醫師認為不宜

施用者，應停止執行；手梏不得超過半公

斤；⋯等規定。矯正機關自應研判受刑人

有無脫逃、自殺、暴行或其他擾亂秩序行

為之虞，經綜合考量各主、客觀條件後，

再決定施用戒具之種類及施用方式。

三、 揆諸現行法令及相關文獻，僅有明文規範戒

具種類（《監獄行刑法》第22條第2項），

以及戒具之重量限制（《監獄行刑法施行細

則》第29條第6款）。此外，查無其他法律

或行政函令對於戒具之樣式或製作材質訂有

相關標準或規範。至於皮手梏應係部分矯正
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機關參考國外監獄或精神病房經驗，各矯正

機關受限於法令之闕漏，本於前揭原則採用

皮手梏充作戒具使用時，卻苦於無明確法令

依據致有不當侵害人權爭議衡酌皮手梏之材

質及設計相較於傳統制式鐵銬安全且不易造

成被施用者之身體傷害，而逕行參照施用戒

具之相關法令規定權充戒具（手梏）使用；

然而，皮手梏雖名稱及樣式與傳統制式鐵銬

相近，使用時機、目的亦與施用戒具情形相

仿，但細察皮手梏含腰帶淨重約600公克（1

磅5盎司），已逾越手梏之法定重量限制，

即便皮手梏之施用不同於傳統制式鐵銬將戒

具重量全數加諸於雙手手腕，實質上應不致

於造成加重被施用人身體負荷之情形。依現

行法令規定，仍不宜逕以為戒具施用，俾符

法制及人權保障。

四、 本案例中，機關對於阿雋暴行傷人及犯後情

緒長期處遇不穩定之狀態，經評估後為預防

未來可能之危害而施用戒具，本無不當。但

長時間將皮手梏加諸於受刑人身上，造成其

日常生活起居的不便利，亦未見相關管理人

員隨時評估其狀況，做成具體紀錄及建議，
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供機關判斷是否可以解除施用，似已逾越了

施用戒具應有之比例原則，致有藉以處罰受

刑人，構成所謂殘酷不人道之處遇的爭議，

復以採用戒具之估格型式未經審酌，貿然以

不符法令規範之皮手梏充作戒具，顯不符合

《公政公約》第7條之意旨。

五、 按現行法令規定，在戒具種類之選擇上，共

有手梏、腳鐐、聯鎖及捕繩等4種，機關對

於戒具之使用，雖係本於法令賦予之權限，

惟仍需綜合考量收容人當時身心狀況、其他

戒護安全上之要求及就醫目的等主、客觀因

素，再行決定施用戒具之種類及方式。而施

用戒具本意是出於預防性之保護措施，戒具

材質與樣式亦須考量製作和使用之便利性及

對被施用人之最小侵害性原則；然現行有關

戒具式樣、種類及使用程序之法令過於疏

漏，且未能與時俱進，國家應檢討於修訂監

獄行刑法及其相關法規時，將戒具之種類、

材質式樣、重量、施用方式及准駁程序等事

項適時納入法律條文或法規命令以明確規

範，俾能落實人權保障，防止不當使用。


