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阿海擔任地方機關首長多年，除了興建多樣公共建

設，更常辦理各式藝文活動，讓小鎮成為台灣前十大特

色鄉鎮。然而某日，阿海因一時利益薰心而收下某廠商

的賄款，讓廠商承包該鎮立體停車場興建工程，數月後

阿海遭政敵檢舉，被判褫奪公權、鋃鐺入獄。

阿海入監後悔不當初，多年經營的名聲已毀，只求

能夠早日服刑完畢，回歸鄉里擔任志工並陪伴家人。因

為表現良好，阿海被選入外役隊，雖然每天都十分忙碌

還因此瘦了5公斤，但阿海卻感到生活十分踏實。

案例
 故事
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「強烈大陸冷氣團將持續影響臺灣至星期五，未來

一周會是濕濕冷冷的天氣⋯」聽著廣播裡的氣象預報，

阿海不禁心想，這個冬天寒流還真多阿！這是他入監的

第四個冬天，第一年還不習慣這種濕冷的氣候，在某個

寒流之後一直咳嗽，吃藥吃了三個多月才好轉，因此現

在阿海特別小心照顧身體，希望自己能和感冒絕緣。這

天，天氣特別差，窗戶被強風吹的喀拉喀拉作響，從縫

隙吹進來的風還帶著嗚嗚聲，烏雲低沉的陰天看起來更

冷了，好不容易到了收封，主管發現還有一些工具未收

好，便讓阿海留下來收拾，細心的阿海除了主管交代的

工作外，又整理了其他沒有擺放整齊的器具，多花了一

些的時間，沒想到就因為這30分鐘，阿海錯過了洗澡

時間，監獄內因為收容人數眾多，為避免同時洗澡而熱

水供應不足，故而將各工廠排定順序分別供應熱水，他

只能咬牙用毛巾沾冷水快速的擦洗身體，還好浴室仍有

一點溫熱，晚餐剛好有供應薑湯去寒，睡前，阿海裹在

棉被裡打了個噴嚏，他吸吸鼻子，「該不會要去看醫生

了吧⋯」
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人權
指標

爭點

國家
義務

收容人沐浴時無熱水供應是否構成不人道待 ●

遇？

喪失自由者除在封閉環境中不可避免須受的限 ●

制外，享有《公政公約》規定的所有權利（人

權事務委員會第21號一般性意見第3段）。

以人道和尊重人格的方式對待喪失自由者是一 ●

項基本和普遍適用的通則。因此，這項規則

的適用絲毫不取決於締約國現有的物質資源水

《公政公約》第10條規定，自由被剝奪之 ●

人，應受合於人道及尊重其天賦人格尊嚴之

處遇。

《經社文公約》第11條規定，人人有權為他 ●

自己和家庭獲得相當的生活水準，包括足夠的

食物、衣著和住房，並能不斷改進生活條件。

《經社文公約》第12條規定，人人有權享受 ●

可能達到之最高標準之身體與精神健康。
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準。必須不加任何區別地適用這項規則，不論

種族、膚色、性別、語言、宗教、政見或其他

主張、民族本源或社會階級、財產、出生或其

他身分（人權事務委員會第21號一般性意見

第4段）。

健康權不僅包括及時和適當的健康照顧，而且 ●

也包括決定健康的基本因素，如使用安全和潔

淨的飲水和享有適當的衛生條件、充足的安全

食物、營養和住房供應、符合健康的職業和環

境條件（經社文委員會第14號一般性意見第

11段）。

一、 《聯合國在監人處遇最低標準規則》第13

條規定，收容人所住處所應有足夠之衛浴設

備；供水之溫度通常隨氣候之變化而改變，

使在監人能依當地季節保持健康所需之次

數，按時沐浴，在溫和之氣候下，每週至少

入浴一次。

二、 《監獄行刑法》第49條規定，受刑人應令其

入浴及剃鬚髮，其次數斟酌時令定之。《監

獄行刑法施行細則》第69條規定，監獄應有

足供受刑人生活上需要之衛生 (包括廁所、

解析



矯
正
人
權
案
例
解
析

快
﹁
熱
﹂
洗
澡

04

79

   
M

IN

ISTRY OF JUSTIC
E

盥洗) 設備，並依季節供應熱水、冷水。受

刑人夏季每天沐浴一次，春秋兩季每兩天沐

浴一次，冬季每三天以熱水沐浴一次。

三、 基於人權保障之實踐，收容人生活起居照護

是矯正機關重要一環，法務部已函示各矯正

機關，應於每年12月1日起至次年2月底止之

每一開封日，供應收容人適當溫度之熱水沐

浴；對於女性收容人、65歲以上老人及收容

於病舍之病人，全年每一開封日均提供沐浴

熱水。另每年3月1日至11月30日止每週供應

收容人適當溫度之熱水沐浴二次，上揭期間

如遇氣溫低於攝氏20度時亦應提供之，以落

實全面照護收容人身體健康之意旨。

四、 案例故事中，阿海因協助公差錯過了洗澡時

間而無法以熱水沐浴，與《公政公約》第10

條規定及法務部函示規定未合，機關應於戒

護安全及維護收容人身體健康考量下，讓阿

海得以熱水沐浴，確保其達到適足之生活水

準並受人道之處遇。

五、 未來將俟政府財政狀況、衡酌物價成長幅度

及考量各項主、客觀因素，兼顧收容人保健

上之需要及必要之照護前提下，賡續朝每日

提供收容人沐浴熱水方向規劃，以提升收容

人生活品質。


